
SDGｓ買い物ゲーム

班で話し合いながら、食材を選び、
予算内でやりくりをして、上手な買い
物の仕方について学びます。

３つの食材の中から、選んだ理由を
明確にすることで、ＳＤＧｓについて考
えることができます。

「もったいない」を減らすために、
地産地消や食品ロス・環境などを
考えるきっかけにつながります。

買い物体験を通して、今後自分達
にできることは何かについて、考えを
深めていくことができます。

ＳＤＧｓとは、国連サミットで採択された
世界共通の17目標で、 2030年までに達成
することを目指しています。

４つのメニューの買い物体験を通して、
「自分ごと」として、ＳＤＧｓについて、身近
に考えることができるゲームです。
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