
障がい者対象　金銭管理ゲーム

家計管理ゲームⅡ家計管理ゲームⅡ

　障がい者を対象に、２ヶ月間の障がい年金のやりくりを体験する金銭管理ゲームです。模擬の
お金を使用し、生活に必要な出費を計画的に行うことができるように、費目ごとに袋わけを体験
します。班に分かれて、卓上ゲームキットを使用しながら、ゲームを行います。
　一人で自立した生活ができるように、働いて給料をもらったり、食品や日用品などの買い物を
体験しながら、家計簿をつける練習をします。限られた生活費を上手にやりくりし、将来のため
に貯金もしながら、自立支援に向けたサポートを行います。

生活費を袋わけすることにより、計画的
な金銭管理方法の体験学習ができます。

家計簿のつけ方を身に付け、自立した生活
に向けて役立てることができます。

袋わけすることにより、誰でも簡単
に１ヶ月の家計管理ができる！

模擬のお金を使用して、買い物をリアル
体験！家計簿もつけられるようになる！
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●８月 25 日 もらった給料

きゅうりょう

を分けましょう。  
給料
きゅうりょう

7 万円を、食費
しょくひ

（2 万円）、日
にち

用品費
よ う ひ ん ひ

（2 千円）、医療費
い り ょ う ひ

（2 千円）、 
小遣
こ づ か

い（1 万 2 千円）、貯金
ちょきん

（8 千円）に分
わ

け、それぞれの封筒
ふうとう

に入
い

れましょう。 
残
のこ

りのお金（2 万 6 千円）は予備費
よ び ひ

の封筒
ふうとう

に入れましょう。 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
●９月 14 日 お金

かね

の整理
せ い り

をしましょう。 
 残

のこ

ったお金
かね

をまとめ、「予備費
よ び ひ

」として封筒
ふうとう

に入
い

れて保管
ほ か ん

しましょう。 
 
 

 
 
 
 

 
これであなたも、「やりくり上手

じょ う ず

」に！ 

 

 

予備費 

食費 日用品 

小遣い 

医療費 

貯金 予備費 

◆家計
か け い

管理
か ん り

ゲーム◆～お金の分け方～ 
                  
●８月 15 日 支給

しきゅう

された障
しょう

がい年金
ねんきん

を分けましょう。 

手順
てじゅん

１ 
      まず、障

しょう

がい年金
ねんきん

１3 万円を、「８月 15 日～９月 14 日分生活費
せ い か つ ひ

」、「９月 15 日～
1０月 14 日分生活費

せ い か つ ひ

」の封筒
ふうとう

にそれぞれ 6 万 5 千円ずつ入れてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 

手順
てじゅん

２  
      生活費 6万 5千円から、あらかじめ毎月

まいつき

引き落
ひ  お

とされる必要
ひつよう

経費
け い ひ

（家賃
や ち ん

・水道代
すいどうだい

、
携帯
けいたい

電話
で ん わ

、ガス代
だい

、電気代
で ん き だ い

）を封筒
ふうとう

に入
い

れましょう。    
 
 
 
 
 
 

 
。 
 

 手順
てじゅん

３ 
   残

のこ

った生活費
せ い か つ ひ

を食費
しょくひ

（1 万円）、日
にち

用品費
よ う ひ ん ひ

（千円）、小遣
こ づ か

い（8 千円）、 
貯金
ちょきん

（2 千円）、予備費（4 千円）に分
わ

けましょう。 
小遣
こ づ か

いは自由
じ ゆ う

に使
つか

って構
かま

いません。 
 

 
 
 
 

 
★給料

きゅうりょう

日
び

（25 日）まではこのお金でやりくりしましょう。 
 

 

 

 

家賃・ 
水道代 

携帯 
電話代 

ガス代 電気代 

食費 日用品 小遣い 貯金 予備費 

８月 15 日
～９月 14
日分生活費 

９月 15 日
～1０月 14
日分生活費 

８月 15 日
～９月 14
日分生活費 

    家計管理
かけい か ん り

ゲーム   
        ＮＰＯ法人えひめ消費者

しょうひしゃ
ネット 啓発

けいはつ
グループ「ひめまる」 

【注意点】   
８月の予定       ★のところでは、かならず「ストップ」してください。 

月 火 水 木 金 土 日 
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９ 
 
 

１０ 
 
 
 

１１ 
 

１２ １３ 
 
 

１４  
 

１５ ★ストップ 
 

障
しょう
がい年金

ねんきん
 

（1３万円） 
 

１６ 
 
 

１７ 

出金
しゅっきん

 
（食費
しょくひ
４千円） 

（日
にち
用品
ようひん
 

５００円） 

１８ 
 

出金
しゅっきん

 
（ガス４千円） 

１９ 
 
 

２０ 
 

出金
しゅっきん

 
（家賃
や ち ん
・水道
すいどう
 

３万円
まんえん
） 

２１  ２２ 
 

２３ 
 
 

２４  

出金
しゅっきん

 
（食費
しょくひ
４千円） 

（日
にち
用品
ようひん
 

５００円） 

２５★ストップ 
  

給料
きゅうりょう

日
び
 

（７万円） 

２６ 
 

出金
しゅっきん

 
（携帯
けいたい

電話代
でんわだい

） 

２７ 
 

出金
しゅっきん

 
（電気
で ん き
２千円） 

２８  ２９★ストップ 
 

友人
ゆうじん
と買い物
か い も の

 
 

３０ 

３１ 

出金
しゅっきん

 
（食費
しょくひ
４千円） 

（日
にち
用品
ようひん
 

５００円） 

 

⇒ 
９月に続く  

 
 

 

   

 

 

スタート！ 


