
ＮＰＯ消費者支援グループ ひめまる

班ごとに、４つのメニューの中から、食ロス
や地球環境にもよい食事を作ります。
サイコロをふって、SDGｓクイズもしながら、

食事に必要な材料を班でそうだんしながら
選んで、買い物をしましょう。選んだ理由も
考えてみましょう。



ご当地クイズ１

「うどん県」として有名な四国の県はどこ？

A 高知県
B 徳島県
C 香川県



C 香川県



共通クイズ４

日本の総合食料自給率は、カロリー 

で考えると、先進国の中でも最低の 

水準
すいじゅん

にあります。さて何％くらい？ 

A 約 80％以上 

B 約 50％ 

C 約 40％未満 



C 約40％未満

日本は食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

が 40％を切っており、

諸
しょ

外国から食料を外す。海外から食料を運

ぶためにＣＯ２（二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

）が排出
はいしゅつ

され、

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

につながっています 



共通クイズ１

A 小さじ１杯分 

B お茶碗
ち ゃ わ ん

1杯分 

C バケツ 1杯分 

 



B お茶碗
ち ゃ わ ん

1杯分 

 日本の「食品ロス」は、世界中で飢
き

餓
が

に苦

しむ人々に向けた世界の食
しょく

糧
りょう

援
えん

助
じょ

量
りょう

の約2

倍にあたります。 

 買いすぎや料理の作りすぎをなくすなど、

日常
にちじょう

生活
せいかつ

を工夫することでも「食品ロス」を

減らすことができます。 

 
 



共通クイズ２

食べ残しを減
へ

らすための、「世界共通の 

合言葉
あ い こ と ば

」は何？ 
 

A ごちそうさま 

B もったいない 

C いただきます 



Ｂ もったいない

環境
かんきょう

分野
ぶ ん や

で初めてノーベル平和賞を受賞

したケニア出身のワンガリ・マータイさんが、

来日した時に、「もったいない」という日本語

にとても感動したそうです。世界共通語の 

「ＭＯＴＴＡＩＮＡＩ
も っ た い な い

」として広まりました。 



「SDGｓうどん買い物ゲーム」のルール

買いすぎない！使い切る！食べきる！
じょうずに買い物をしよう！

① 班で、4～5人分つくろう。

② １500円以内で材料を買おう。うどんは用意しているよ。

③ スタートする時に、だしを選んで、買おう。

④ 買った材料をホワイトボードにはってみよう。

⑤ えらんだ理由も考えてみよう。



年 組 名前

しょく ざい

食 材
えらんだ番号 どうしてその食材をえらんだのですか

（選んだ理由）
ねだん のこったお金

合計（1500円以内で買い物をします）

◆SDGｓクイズの答えを書こう。

① ② ③ ④ ⑤

SDGｓうどん買い物リスト



だしのざいりょう

①かつお ②いりこ ③こんぶ

５００円 ５００円 ５００円

愛媛県産 愛媛県産 北海道産



共通クイズ５

ＣＯ2（二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

）が多く排出
はいしゅつ

され 

る輸送
ゆ そ う

手段
しゅだん

は何？ 
 

A 飛
ひ

行
こう

機
き

 

B トラック 

C 船
ふね

 



A 飛行機(ひこうき)

飛
ひ

行
こう

機
き

やトラックは、鉄
てつ

道
どう

や船
ふね

と比べる

と、輸送
ゆ そ う

時間が短くなるメリットがある一

方で、CO2（二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

）の排 出 量
はいしゅつりょう

は増加

し、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

につながっています。 



共通クイズ６

地元
じ も と

の新鮮
し ん せ ん

なトマトを使ったハン 

バーガーが人気です。 

このように地元でとれたものを 

地元で消
しょ う

費
ひ

することを、何という？ 

A 自給自足
じ き ゅ う じ そ く

 

B 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 

C 産地直送
さ ん ち ち ょ く そ う

 



B 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 



ＮＰＯ消費者支援グループ ひめまる

具材
せん たく

選択カード

ぐざい



ねぎ

①おおいたば ②すくないたば ③きざみねぎ

１たば １たば １パック

２００円 １００円 １５０円

愛媛県産 愛媛県産 愛媛県産



じゃこ天

①八幡浜産 ②宇和島産 ③県外産

３枚 ３枚 5枚

２００円 １５０円 ２００円

賞味期限 あした 賞味期限 あした賞味期限 きょう



わかめ

①被災地支援 ②外国産 ③鳴門産（徳島）

１ふくろ １ふくろ １ふくろ

２００円 １００円 ２００円



発表例 だ
し
カ
ー
ド

ね
ぎ
カ
ー
ド

じ
ゃ
こ
天

カ
ー
ド

わ
か
め

カ
ー
ド

• えらんだ理由を書こう。

だし

ねぎ

じゃこ天

わかめ



わたしたちにできることは？

たべものに感謝

ごちそうさま
でした





じぶんたちにできることを
これからもかんがえていこう。

つくる責任
使う責任

人・社会・かんきょうについて
考えながら、行動しよう



みんながクイズに答えてくれたから
こんなマークができあがったよ



おわり

ＮＰＯ消費者教育支援グループ

ひめまる

ＳＤＧｓについて勉強できましたか？
未来を変えるのはあなたたちです。

毎日の生活の中で、あなたたちにできることが
たくさんあります。ＳＤＧｓを身近な問題ととらえ、
毎日の生活の中で、できることを積極的にやっ
ていきましょう。

26



ＮＰＯ消費者支援グループ ひめまる

た

野菜２・その他
せん たく

選択カード

や さい



ほうれん草
えひめけんさん

①愛媛県産
けんがいさん

②県外産
さんちちょくばい

③産地直売

1束 1束 1束とれたて

８０円 １２０円 １００円

ＮＰＯ消費者支援グループ ひめまる

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565930381/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxhbGV0LmNvbS9pY29uLWRhbmdlci0xLw--/RS=%5eADBQT4GqWvljz.aiIy3MOLU3cawmaU-;_ylt=A2RCMZAM4lRdi3kABUiU3uV7


しいたけ
えひめけんさん

①愛媛県産
おおずさん

②大洲産
がいこくさん

③外国産

1パック 1パック 1パック

８０円 １２０円 １００円

ＮＰＯ消費者支援グループ ひめまる

かんそうバラ

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565930381/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxhbGV0LmNvbS9pY29uLWRhbmdlci0xLw--/RS=%5eADBQT4GqWvljz.aiIy3MOLU3cawmaU-;_ylt=A2RCMZAM4lRdi3kABUiU3uV7


トッピング

①かに
かま

②えび
天

③かま
ぼこ

④きつ
ね

⑤たま
ご

１００円 ２００円 １００円 １００円 １００円



クイズに正解したら、
すきなものを１つプレゼント！



発表例２

③サイドメニューはいく
つえらんでもいいよ

だ
し
カ
ー
ド

ね
ぎ
カ
ー
ド

じ
ゃ
こ
天

カ
ー
ド

わ
か
め

カ
ー
ド①自分たちでえらんだ

食材カードをはろう！
えらんだ理由もかこう

ね。

②トッピング
は1つだけえ
らんでね


